JUGENDBERATUNG

Fiir Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren

Vielfltige Themen

Die Anforderungen an die Jugendlichen nehmen stetig
zu, was zu hohem Stress und Druck fihren kann.

Wir unterstiitzen die Jugendlichen
o Bei Sorgen und Angsten

e Bei sozialen sowie familidren Problemen
Bei Mobbing

Bei Fragen zur Pubertiit und Sexualitit

Bei Fragen zur Berufswahl und Lehrstelle

Bei Fragen zu Suchtmitteln und Medienkonsum

Wir unterstehen der Schweigepflicht

Die Jugendberatung

e st unparteiisch und wertschdtzend

o folgt systemischen und ressourcenorientierfen
Grundsiitzen

® begleitet und unferstijtzt
o erarbeitet alltagstaugliche Strategien

Cloudia Furrer, unsere Jugend- und Erziehungs-
beraterin, unterstiitzt Jugendliche in der Zeit des
Erwachsenwerdens.

Sie ist Primarlehrerin, Sozialarbeiterin FH und
absolviert zurzeit den Master in Losungs- und
Kompetenzorientierung. Dieser beinhalfet u.a.
einen CAS in Kinder- und Jugendpsychologie.

Die Jugendberaterin ist erreichbar unter:
Telefon 076 522 06 26 (WhatsApp,
SMS, Combox) oder per E-Mail
jugendberatung@chindemetz-sz.ch

Eine Beratung ist kostenlos, sofern die Wohn-
gemeinde eine Leistungsvereinbarung mit dem
Chindernetz Kanton Schwyz unterzeichnet hat.
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